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FORSE
CONSULT

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL -
SST - INITIALE

i
Effectif :

4310
personnes £

o

<>
Lieu :

Dans vos
locaux

B

Prérequis

Aucun

Prix :
1290 euros HT

Cette formation est disponible en inter-entreprise selon nos disponibilités sur le site www.forseconsult.fr au
tarif de 220 euros HT / stagiaire et se déroulera dans nos locaux.




@ Objectif

Acquérir les compétences en prévention des
risques et en secourisme

s .
Public cible

Toute personne d'une entreprise

0]
qIF:I Formateur

2 formateurs certifiés formateur SST (CARSAT - INRS) ayant une expérience et
une qualification significative en prévention des risques professionnels

@ié Modalités pédagogiques

Documents, supports de présentation, Ludopédagogie, mise en situation
professionnelle, étude de cas, questions/réponses, Réalité Virtuelle

Evaluation

 Evaluation en continu
» Appréciation par le participant du niveau d'amélioration de ses
connaissances et compétences

« Evaluation finale (théorique et pratique) selon le document de référence
SST de U'INRS

EE@ Certification

N
 Attestation de fin de formation
« certificat de SST aux stagiaires ayant validé leur évaluation certification
» Remise d'un livret « aide-mémoire INRS »

o-lo7| Suivi de formation

» Feuille d'émargement signée a la demi journée
» Attestation de fin de formation

() | Recyclage formation

Maintien et Actualisation des Compétences tous les 24 mois

o)
& Accessibilité

Entretien en amont de la formation avec la direction de Forse Consult et le
client afin d'assurer la faisabilité de la formation



Compétences visées

o Situer le réle du SST dans la thématique de prévention.
e Protéger et se protéger en cas d'accident.

e Réaliser un examen de la victime et faire réaliser l'alerte.
e Secourir la victime en adoptant les gestes appropriés.

Programme

Situer le cadre réglementaire de son intervention

Le réle et les responsabilités du Sauveteur Secouriste du Travail.
Les conséquences humaines, financiéres et réglementaires des risques dans l'entreprise.
Les croyances et réalités entourant la santé et le travail.

Inscrire ses actions dans la démarches de prévention

Connaitre son potentiel d'action dans la démarche de prévention de la structure.
Participer activement a la démarche de prévention.

Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention.

Participer a l'évaluation des risques professionnels

Le processus d'apparition des risques professionnels.

Cibler et identifier les différents risques de son secteur professionnel.
Repérer les situations a risques.

|dentifier les composantes d’une situation de travail a risque.
Différencier les actions de prévention, de protection et de réparation.
Les outils de recherche d’améliorations préventives.

Réaliser une protection adaptée et examiner la victime
Identifier et supprimer le danger.
Les différents dégagements d'urgence.
La conduite a tenir en cas d'alerte aux populations et d'attentats.
Déceler une urgence vitale.

Alerte et faire alerter
Connaitre les numéros d'urgence.
Connaitre les acteurs des secours internes et externes a son entreprise.

Délivrer un message d'alerte adapté sur le fond et la forme.
Décrire efficacement une situation d'accident.

Secourir la victime de maniére appropriée
Agir face a un saignement abondant.
Agir face a un étouffement.
Agir face a un malaise.
Agir face aux br0lures.
Agir face a des douleurs empéchant certains mouvements.
Agir face a des plaies sans saignement abondant.
Agir face a une victime qui ne répond pas mais respire.
Agir face a une victime qui ne répond pas et ne respire pas.
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