
• Situer le cadre réglementaire de son intervention 
Le rôle et les responsabilités du Sauveteur Secouriste du Travail. 
Les conséquences humaines, financières et réglementaires des risques dans l’entreprise.
Les croyances et réalités entourant la santé et le travail.

• Inscrire ses actions dans la démarche de prévention 
Connaître son potentiel d’action dans la démarche de prévention de la structure. 
Participer activement à la démarche de prévention.
Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention.

• Participer à l'évaluation des risques professionnels
Connaître le processus d’apparition des risques professionnels. 
Cibler et identifier les différents risques de son secteur professionnel.
Repérer les situations à risques.
Identifier les composantes d’une situation de travail à risque.
Différencier les actions de prévention, de protection et de réparation. 
Savoir utiliser les outils de recherche d’améliorations préventives.

• Réaliser une protection adaptée et examiner la victime 
Identifier et supprimer le danger.
Effectuer les différents dégagements d’urgence.
Connaître la conduite à tenir en cas d’alerte aux populations et d’attentats.
Déceler une urgence vitale.

• Alerter et faire alerter
Connaître les numéros d’urgence.
Connaître les acteurs des secours internes et externes à son entreprise.
Délivrer un message d’alerte adapté sur le fond et la forme.
Décrire efficacement une situation d’accident.

• Secourir la victime de manière appropriée
Agir face à un saignement abondant.
Agir face à un étouffement.
Agir face à un malaise.
Agir face aux brûlures.
Agir face à des douleurs empêchant certains mouvements.
Agir face à des plaies sans saignement abondant.
Agir face à une victime qui ne répond pas mais respire.
Agir face à une victime qui ne répond pas et ne respire pas.

Sauveteur Secouriste du Travail
SST 
Formation Initiale

En devenant Sauveteur Secouriste du Travail (SST), vous serez capable d’intervenir face à une
situation d’accident de travail et vous contribuerez activement à la prévention des risques
professionnels dans votre entreprise.

Objectif pédagogique :

Contenu de la formation

Lieu et durée :

Public concerné :

Contribuer à la prévention des risques professionnels dans votre entreprise
Intervenir face à une situation d’accident du travail
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14h00 soit 2 jours

Pré-requis :

Aucun pré-requis n’est nécessaire pour
suivre cette formation 

Tarifs :

Dans vos locaux : 
Sur devis
Dans nos locaux : 
240€ H.T / Stagiaire

Nombre de participants : 

Minimum 4 / maximum 10

Formateur :

Formateur SST certifié par l’INRS

Tout le personnel de l’entreprise 

Référence formation : S1.01 

Délais d’accès :

14 jours soit 2 semaines

Dans votre entreprise ou dans les
locaux de FORSE CONSULT
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Feuille d'émargement
Mises en situation et épreuves certificatives
Evaluations formatives
Attestation de fin de formation
Certificat de réalisation 
Certificat SST valable 2 ans à l'issue de la formation si réussite aux épreuves certificatives

Méthodes et moyens pédagogiques :

Méthodes participative, démonstrative, heuristique, collaborative et virtuelle (VR)
Plan d'intervention SST 
Plan d'action de prévention SST
Mannequins de secourisme : adulte, enfant, nourrisson 
Défibrillateur

Suivi et évaluation
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Contact : 

Accessibilité :

FORSE Consult met tout en œuvre pour
adapter ses formations aux personnes en
situation de handicap. 

Référent Handicap :
stephane.berthelot@forse-consult.fr
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Pour vous inscrire ou réserver votre
formation : 

07 67 39 59 13 - 07 66 98 36 07
contact@forse-consult.fr


